CURSO DE FORMAGAO EM VIBRAGOES NO CORPO HUMANO
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I. Motivo da Acc¢do de Formacgao

Com a publicagdo, ja hd mais de um ano, do Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de Fevereiro, a tematica da exposicdo
ocupacional a vibragdes transformou-se numa matéria de inegavel relevancia no dominio da Higiene Ocupacional.
S3do diversas as actividades / maquinas / ferramentas de trabalho susceptiveis de configurarem risco de exposi¢do a
vibragBes. As vibragGes transmitidas ao corpo inteiro e as vibragGes transmitidas ao sistema mdo-brago sdo dois
grupos de fendmenos para os quais o DL 46/2006 estabelece requisitos tendentes a protec¢do da saude do
trabalhador. Os procedimentos de medigdo, que se revestem de alguma complexidade, exigem especializagdo técnica
e know-how adequados.

Il. Objectivos

Dominar conceitos basicos sobre o fendmeno fisico das vibragGes e os efeitos da exposicdo humana a vibragoes.
Identificar as maquinas e actividades de trabalho de risco potencial. Reconhecer os principios da avaliagdo de risco e
procedimentos de controlo e minimizagdo da exposigdo as vibragGes. Conhecer as metodologias de medicdo e
técnicas de célculo de tempos de exposicdo e da exposigdo didria as vibragGes. Reconhecer a estrutura e o contetdo
de um relatério de ensaio.

Ill. Destinatarios

Técnicos de entidades oficiais, de laboratdrios de ensaios de vibragdes, consultores, engenheiros ou outros técnicos
de empresas (incluindo Técnicos de Higiene, Salde e Seguranca no Trabalho), com responsabilidades na prevengdo e
protecgdo da exposicdo dos trabalhadores as vibragdes.

IV. Programa

1. Conceitos basicos sobre vibracoes.

2. Efeitos das vibragdes no corpo humano.

3. Equipamentos de medig¢ao.

4. Actividades e equipamentos de risco potencial.

5. Enquadramento legal — Decreto-lei n.2 46/2006, de 24 de Fevereiro: principios de avaliagdo do risco de exposigdo
as vibragbes, medidas de minimizagdo e controlo, metodologias de ensaio e avaliagdo, parametros de avaliagdo.

6. Metodologias harmonizadas de medicao e de determinacdo das grandezas relevantes: vibragdes transmitidas ao
corpo inteiro (DL 46/2006, NP ISO 2631-1) e vibragdes transmitidas ao sistema m&o-brago (DL 46/2006, ISO 5349-1,
ISO 5249-2).

7. Estimativa de incertezas nos ensaios de vibragdes transmitidas ao corpo humano: metodologia base, principais
fontes de incerteza, rotinas de calculo, limitagGes e analise de casos concretos.

8. Elaboragdo de um relatoério de ensaio tipo, com execucdo de calculos e interpretacdo legal dos resultados.

9. Realizagdo de exercicios praticos de medigdo, com experimentacdo de instrumentagdo e aplicagdo de técnicas e
estratégias de medida.

V. Metodologia

A ac¢do terd um caracter marcadamente pratico, sendo ministrada com recurso a exemplos reais, demonstragdes
praticas e com exercicios de medicdo e de célculo.

VI. Duragao, Data, Horario

Esta accdo de formagdo tera uma duracgdo total de 16 h, a realizar nas instalagdes da ECO 14 em Aveiro, nos periodos
horarios 09 h-13 h e 14 h-18 h, em datas a definir.

VII. Formador
Ricardo Fonseca — Responsavel Técnico pelo Laboratério de Acustica e Vibragdes da ECO 14
VIII. Prego e Inscrigao

375,00 € (acrescidos de IVA). O pagamento devera ser efectuado em numerario, por cheque dirigido a ECO 14 ou por
transferéncia bancaria para o NIB 004601111682910016777. O numero de inscricdes é limitado a 12 formandos.




